Orari stage: Il Gioco del Circo
Castelfiorentino, 3-5 febbraio

	Venerdì
	16:00-18:00
	
	18:00-19:30
	19:30-20:00

	4 ore
	PALLE 

Giochi di conoscenza e presentazione

Utilizzo di foulards e palle nel riscaldamento e insegnamento tecnico in modalità ludica.


	
	DIABOLO 

Giochi e esercizi per imparare e avanzare con il  diablo


	METODOLOGIA

Ripresa e analisi della lezione

Codici e rituali

Struttura della lezione

Riscaldamento specifico e chiusura



	Sabato
	10:00-12:30 
	12:30-13:00
	15:00-17:00                 17:15-19:30
	19.30-20:00

	8 ore
	CLAVE 
Giochi ritmici e clapping

Come abbordare le clave con i gruppi principianti

Giochi e riscaldamenti con l’oggetto

Creazione ritmica
	METODOLOGIA

Ripresa e analisi della lezione
	LAVORO A 2 e CREAZIONE DI GRUPPO
Metodo Sherborne
Giochi di opposizione e cooperazione
Ateliers e percorsi con gli attrezzi

Creazione di temi e immagini per spettacoli

	METODOLOGIA

Sherborne e giochi d’opposizione

Utilizzo della competizione

Modalità di conduzione

	Domenica
	10:00-13:00
	
	14:30:17:00
	17:00 17:30

	6 ore
	PREPARAZIONE FISICA E DINAMICHE DI GRUPPO
Circo sociale
Giochi per preparzione fisica
	METODOLOGIA

Giochi di gruppo

contrasto e cooperazione
	VARIAZIONI SU PALLA

Giochi, coscienza corporea, tecnica e creazione con una pallina


	CONCLUSIONE

Modalità spiegazione lezione
Libertà e creatività

Importanza del gioco


